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Aktuell
Nachrichten aus der Migros

Legende

Vorfreude
aufs Laufen

Ab sofort gibts in den Migros-
und SportXX-Filialen gratis 
den «Lauf Guide 2006». Das 
nützliche Booklet ist ein Muss 
für alle, die
gerne rennen. 
Der Guide
bietet einen
Überblick
über 546 
Lauf- und
Walking veran-
stal tungen in
der Schweiz. 
Auch alle, die
es im Moment zum Joggen
noch zu kalt finden, können
sich jetzt schon auf die grossen
Volksläufe des neuen Jahres 
freuen. Der Guide bietet auch
nützliche Trainingstipps.

Das Booklet kann auch per 
Post bestellt werden: Schicken
Sie ein C5-Couvert mit dem
Vermerk «Lauf Guide 2006»
an: Schweizerischer Leicht-
athletik-Verband (SLV), Lauf
Guide, Industriering 43,
Postfach 45, 3250 Lyss.

Der erste grosse Frühlings-
volkslauf ist der Kerzerslauf
am 18. März. Die Route führt 
durch ein idyllisches Natur-
schutzgebiet und folgt dem
schilfbewachsenen Ufer eines 

Stausees. 6000 Menschen
werden an dem Event teil-
nehmen. Das Startgeld beträgt 
je nach Kategorie zwischen 16
und 46 Franken. Die Haupt-
strecke misst 15 Kilometer. 
Der Anmeldeschluss ist am
20. Februar, Nachanmel-
dungen sind jedoch gegen
Zuschlag bis am 15. März mög-
lich. Infos im Internet unter 
www.kerzerslauf.ch M.W.

Lampefieber
8. Februar bis 25. Juni

Lauf Guide 2006
Kerzerslauf
18. März 2006

Der Kerzerslauf führt durch ein
idyllisches Naturschutzgebiet.

«Ich mach us dir en Schtar.»

Musical für Kids
Die Kinderband Schtärneföifi geht ab Anfang Februar
mit dem Popmärchen «Lampefieber» auf Tournee.

Larissa hofft schon lange
auf den Durchbruch als 
Sängerin, ihr Mann Fun-

ku lus träumt von einer Karrie-
re als Zauberkünstler. Doch
mit der Karriere klappt es bei
keinem der beiden richtig. Zu-
dem macht ihnen ihr schäbiges 
Kellertheater viel Arbeit, ohne
Geld abzuwerfen. Also hecken
sie einen fiesen Plan aus: Um
an Gratisarbeitskräfte zu kom-
men, stellen sie vier Lehrlinge
ein – mit dem Versprechen
einer grossen Showkarriere.

Im Popmärchen «Lampe-
fieber» spielen sie naive junge
Träumer, im wahren Leben
haben sie den Durchbruch
längst geschafft: die Mitglieder 
der Kinderband Schtärneföifi.
Seit zehn Jahren begeistern sie
Gross und vor allem Klein mit 
ihren frechen Texten und dem
musikalischen Stilmix. 2004
traten Schtärneföifi erstmals 

mit ihrem Musical auf. Vom
8. Februar bis zum 25. Juni gibt 
es jetzt 28 weitere Aufführun-
gen, unterstützt von den Lili-
biggs. Bis es so weit ist, hören
die kleinen Fans Songs wie
«Ich mach us dir en Schtar»
eben auf CD – damit sie wäh-
rend der Aufführung dann auch
kräftig mitsingen können.

Text Jeanette Kuster, Bild Heini Fümm

Alle Tourdaten und Infos zu «Lampefieber» gibt
es unter www.lampefieber-info.ch. Vorverkauf
unter Telefon 0900 000 244
(90 Rp./Min.) oder bei TicketCorner. 
Infos zur Band unter www.schtaerne5i.ch.

Kinder 
aufgepasst:
Schtärne-

föifi  touren
mit ihrem

«Popmärli»
durch zehn
Schweizer 

Städte.


